NAMIDO

GoJu Ryu Karate

GoJu Ryu Karate ist eine dusserst komplexe Kampfkunst, die sich im Laufe der Geschichte
von einer reinen Kriegsform zu einer ganzheitlichen Schulung von Kérper und Ceist
entwickelt hat.

7-wochiger EinfiUhrungskurs fUr Interessierte

Kosten: 7 Trainingseinheiten Total CHF 25.00
Ort: Turhalle Schulanlage Remetschwil AG

Zeit: jeweils montags von 19.00h- 21.00h, Startdatum nach Absprache mit der

Vereinsleitung
Trainingstent: bequeme Sportkleidung, Barfusstraining, Wasserflasche und Handtuch

Der Einstieg ist nach absolvieren eines Probetrainings mdglich. Keine Vorkenntnisse notig.
Fur Frauen, Mé@nner und Jugendliche (ab 11 Jahren und nach Absprache) gleichermassen
geeignet.

Spurst du nach dem Probetraining die gleiche Faszination firs Karate wie wir?

Mit unserem verbindlichen 7-teiligen Einsteigerkurs vermitteln wir dir aufbauend das
erste Fundament in Karate-Geschichte, die Grundlagen der Dojo-Etiquette und tiben
Basistechniken des GoJu Ryu Karate.

Gleichzeitig werden auch eine ganze Reihe personlichkeitsbildender Aspekte wie ein
respekt- und ricksichtsvoller Umgang mit den Mitmenschen, Fairness, Ausbau des
Selbstbewusstseins, Erlangen von geistiger Ruhe und innerem Gleichgewicht gefordert.

Das Absolvieren des 7-teiligen Einsteigerkurses ist Voraussetzung fur eine
eventuelle spatere Mitgliedschaft bei NAMIDO.

Anmeldung (bitte vollstandig ausgeftillt per Mail an namido-karate@gmx.ch senden):
JA, ich nehme verbindlich am 7-wdchigen Einsteigerkurs von NAMIDO GoJu Ryu Karate teil.

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Adresse:

Email & Telefon:

Ort, Datum:

Unterschrift

NAMIDO GoJu Ryu Karate Remetschwil AG  namido-karate@gmx.ch  www.namido-karate.ch
IBAN: CH83 0076 1647 9460 3200 1 AKB Fislisbach


mailto:namido-karate@gmx.ch
http://www.namido-karate.ch/
mailto:namido-karate@gmx.ch

NAMIDO

GoJu Ryu Karate

GoJu Ryu Karate ist eine dusserst komplexe Kampfkunst, die sich im Laufe der Geschichte
von einer reinen Kriegsform zu einer ganzheitlichen Schulung von Kérper und Ceist
entwickelt hat.

e e e o P
7-wochiger Einflhrungskurs Neuzuziger-Promotion 2023
Remetschwil AG

Kosten: 7 Trainingseinheiten kostenlos mit Geschenkgutschein

Ort: Turnhalle Schulanlage Remetschwil AG

Zeit: wochentlich Montag 24.04.- Montag 05.06.2023 von 19.00h- 21.00h, oder

nach individueller Absprache mit der Vereinsleitung
Trainingstent: bequeme Sportkleidung, Barfusstraining, Wasserflasche und Handtuch

Keine Kampfkunstvorkenntnisse notig. Fir Frauen, Mdnner und Jugendliche (ab 11 Jahren
und nach Absprache) gleichermassen geeignet.

Spirst du nach dem Probetraining die gleiche Faszination firs Karate wie wir?

Mit unserem verbindlichen 7-teiligen Einsteigerkurs vermitteln wir dir aufbauend das
erste Fundament in Karate-Geschichte, die Grundlagen der Dojo-Etiquette und tUben
Basistechniken des GoJu Ryu Karate.

Gleichzeitig werden auch eine ganze Reihe personlichkeitsbildender Aspekte wie ein
respekt- und ricksichtsvoller Umgang mit den Mitmenschen, Fairness, Ausbau des
Selbstbewusstseins, Erlangen von geistiger Ruhe und innerem Gleichgewicht gefordert.

Das Absolvieren des 7-teiligen Einsteigerkurses ist Voraussetzung fur eine
eventuelle spatere Mitgliedschaft bei NAMIDO.

Anmeldung (bitte vollstandig ausgeftillt per Mail an namido-karate@gmx.ch senden):
JA, ich nehme verbindlich am 7-wodchigen Einsteigerkurs von NAMIDO GoJu Ryu Karate teil.

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Adresse, Zuzugsdatum:

Email & Telefon:

Ort, Datum:

Unterschrift

NAMIDO GoJu Ryu Karate Remetschwil AG  namido-karate@gmx.ch  www.namido-karate.ch
IBAN: CH83 0076 1647 9460 3200 1 AKB Fislisbach
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